Arbeitskreis Zahngesundheit
Westfalen-Lippe in den Kreisen
Siegen-Wittgenstein und Olpe

Der Arbeitskreis Zahngesundheit
hat die Aufgabe, die Zahngesundheit
von Kindern und Jugendlichen zu for-
dern. Um dieses Ziel zu erreichen
werden seit vielen Jahren in Kinderta-
gesstatten, Grund- und Foérderschulen
verschiedene Prophylaxebesuche und
altersgerechte Programme durchge-
fihrt, die immer wieder aktualisiert
und dem Bedarf angepasst werden.

Im Arbeitskreis Zahngesundheit
arbeiten zusammen:

¢ die gesetzlichen Krankenkassen

¢ die niedergelassenen Zahnarzte und
Zahnarztinnen

¢ die Kreise Siegen-Wittgenstein und
Olpe vertreten durch die Zahnarztli-
chen Dienste der Gesundheitsamter
und die Schulamter.
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Liebe Eltern,

der erste Schultag ist ein wichtiger
Tag im Leben Ihres Kindes. Naturlich
gehdért auch eine Schultite dazu.
Voller Aufregung richtet sich das In-
teresse der Kinder nicht nur auf die-
sen neuen Lebensabschnitt, sondern
vor allem auf den Inhalt der Schulti-
te. Friher waren die Schultiten tra-
ditionell mit SdBigkeiten gefullt.
Schokolade, Lutscher oder Bonbons
hatten aber auch einen ganz ande-
ren Stellenwert und galten als etwas
Besonderes. Heute gibt es zu jeder
Gelegenheit etwas zu naschen.
SluBigkeiten gehdren zum Alltag.

In den Kreisen Siegen-Wittgenstein
und Olpe haben nur etwa die Halfte
der Schulanfanger ein kariesfreies
Milchgebiss. Damit die Zahne Ihres
Kindes gesund bleiben, Uberra-
schen Sie Ihr Kind mit einer zahnge-
sunden Schultlte. =

Kinder lieben Uberraschungen und
haben viel Freude an Kleinigkei-
ten. So kénnen nitzliche Dinge fur
den Schulalltag wie ein besonderer
Anspitzer, ein ausgefallenes Radier-
gummi, bunte oder glitzernde Stifte
in der Schultite Platz finden. Ein
Erstlesebuch oder ein Malbuch unter-
stitzen den Lernprozess Ihres Kin-
des. Der Spiel- und Bewegungs-
drang kann zum Beispiel durch ein
Springseil geférdert werden. Auch
ein Gutschein Uber einen gemeinsa-
men Ausflug ist eine gute Alternati-
ve.

Natdrlich gehoért eine Brotdose flr
ein ausgewogenes Schulfriih-
stiick sowie eine bruchsichere Fla-
sche flir zahngesunde Getranke da-
zu. Sicherlich haben Sie noch weitere
Ideen wortber sich Ihr Kind ganz
personlich freut.

Gesund im Mund

Wahrend der Grundschulzeit wird
sich Ihr Kind regelmaBig mit dem
Thema Zahngesundheit beschafti-
gen. Das Team des Arbeitskreises
Zahngesundheit sowie niedergelas-
sene Zahnarztinnen und Zahnarzte
besuchen einmal im Jahr alle Klassen
mit dem Unterrichtskonzept Ge-
sund im Mund. Der Zahnputzdrache
KAI zeigt den Kindern dabei die rich-
tige Zahnputztechnik.

Unterstitzen auch Sie die Bemuhun-
gen, die Zahne Ihres Kindes gesund
zu erhalten. Geben Sie Ihrem Kind
keine SlBigkeiten und auch keine
stBen bzw. saurehaltigen Getranke
mit in die Schule. Ein abwechslungs-
reiches Pausenfrihstiick, bestehend
aus einem Vollkornbrot mit Kase,
Wurst oder Aufstrich sowie etwas
Gemluse oder Obst ist die beste Vo-
raussetzung, um in der Schule richtig
fit zu sein und gut lernen zu kdénnen.

Ist die Schule Ihres Kindes eine
Schule mit Biss? Dann wird im
Schulalltag besonders auf die Zahn-
gesundheit geachtet.



